Что больше всего волнует заботливых мам и бабушек, 
в чьих семьях появляется первоклассник?
Конечно же, школьные письменные принадлежности, учебники, одеж​да, обувь... И крайне редко услы​шишь от них об интеллектуальной или психологической подготовленности ребенка к школе. Хотя все прекрасно понимают, что обучение здесь принци​пиально отличается от воспитания в детском саду.
Первые месяц-два учебного года уходят на адаптацию ребенка к ново​му, гораздо более напряженному ритму жизни, более высокой умст​венной и психологической нагрузке, расширению круга обязанностей. Даже студентам-первокурсникам далеко не всегда легко и просто даются первые месяцы в вузе. Что же говорить о ребенке шести-семи лет.
На что же в первую оче​редь следует обратить     внимание при подготовке к школе?                                                                                                                                                                                            Прежде всего на про​блемы здоровья и особенно на нервную систему ребенка. Не забывайте, что аб​солютным психическим равновесием об​ладает лишь один из четырех-пяти шес​тилеток. И речь идет вовсе не о том, что все остальные больны шизофренией или эпилепсией, олигофренией или психопа​тией. У большинства наших детей налицо небольшие невротические нарушения.
Присмотритесь к своему малышу. Как он переносит длительную поездку в транспорте, жару и духоту; как часто бы​вают у него головные боли и головокру​жения; насколько сильно и часто прояв​ляются вспыльчивость и раздражитель​ность, резкие колебания настроения (от хорошего к плохому и наоборот); вскри​кивает ли он по ночам, легко ли засыпает и рано ли пробуждается; не испытывает ли болей в сердце и сердцебиения; какой у него аппетит; нет ли у него затормо​женности?
 Стоит детально выяснить причины попыток уединиться, если тако​вые случаются. Хорошо бы оценить сте​пень общей подвижности вашего ребенка, а также утомляемость, физическую и психологическую; уточнить, какие виды ситуаций в наибольшей степени раздра​жают или утомляют, вызывают диском​форт или выбивают из привычной колеи. Многие дети часто бывают подвержены страху — темноты, замкнутого простран​ства... Желательно представлять себе взаимоотношения ребенка с товарищами.
Понаблюдайте, насколько в вашем сыне или дочери проявляются хвастливость и эгоистичность, насмешливость и жесто​кость, упрямство и драчливость, каприз​ность и рассеянность, мнительность и лживость, плаксивость и обидчивость.
Если вы увидели, что у вашего ребенка достаточно много вышеперечисленных качеств, то, возможно, необходим визит к психотерапевту, который поможет вы​яснить реальную причину некоторых осо​бенностей поведения будущего школьни​ка. Кроме этого, абсолютно безобидные исследования — электроэнцефалограм​ма, М-эхо-энцефалограмма — и осмотр глазного дна (у окулиста) позволят полу​чить весьма ценную для вас информацию о физиологических особен​ностях функционирования головного мозга ребенка. 

Многие отклонения в пове​дении возникают как след​ствие нарушений деятель​ности основных центров мозга, и только специальная медикаментозная терапия может их ликвидировать или уменьшить.
При оценке мышления школьника желательно об​ратить внимание на его ло​гику и глубину, скорость и неординарность. Попросите сына или дочь рассказать свои впечатления о фильме, книге или любом событии в его жизни. Действуя таким образом, вы поможете им почувствовать уверенность в себе, снять тревогу и на​пряжение.
Хорошо развивают абст​рактное и ассоциативное мышление загадки и пого​ворки, пословицы и крыла​тые выражения. Пытаясь что-то разгадать или объ​яснить, ребенок выявит свой реальный уровень интел​лекта и отдельные свойства своего ума. Некоторые наи​более сложные выражения можно объяснить, а спустя некоторое время проверить их понимание. Родителям, желающим развить у школьника оригинальное и неординарное мышление, можно посоветовать поре​шать задачки из специаль​ных сборников упражнений на сообрази​тельность.
Хотелось бы предостеречь родителей от любых крайностей в их отношении к ребенку. Не стоит без необходимости с ним сюсюкать, но и чрезмерное психоло​гическое давление тоже не самый удач​ный вариант поведения. Старайтесь, чтобы подготовка шла без перенапряже​ния и дискомфорта, используйте поболь​ше игровых элементов.
Неплохо периодически учить с ре​бенком наизусть стихи. Спустя 3, 7, 14, 30 дней можно проверить, запомнил ли он их наизусть. Ребенку будет приятно думать, что знание большого числа стихов — еще один повод уважать са​мого себя.
Если вам трудно разобраться в своем ребенке, найти к нему правильный под​ход, понять истинную подоплеку про​блемной ситуации, вы можете посовето​ваться с психологом, психотерапевтом или психоаналитиком. Но ряд проблем можно легко решить
самим. Вот несколько советов.
Многие бабушки и дедушки, балуя де​тей, часто потчуют их разными сладостя​ми. Ребенок ложится спать с перепол​ненным желудком, что вызывает поверх​ностный и беспокойный сон. А одной-двух шоколадных конфет, съеденных ве​чером, бывает достаточно, чтобы ребе​нок не смог уснуть от перевозбуждения.
Перед сном рекомендуются только спокойные игры. Занимаясь с малышом, лучше всего чередовать различные виды деятельности, чтобы он не утомлялся и не скучал. Дома же, во время занятий, через 15—20 минут делайте перерыв для отдыха.
Содержание занятий меняйте день ото дня, чтобы поддерживать внимание ре​бенка и его интерес. Если вы видите, что интерес к «уроку» пропал, лучше занять​ся подвижными играми.
Заботливость, чувство ответственнос​ти, доброту воспитывает общение с до​машними животными. Ребенку очень приятно, полезно и необходимо знать, что есть кто-то, кто еще слабее и безза​щитнее, чем он сам, и кому он может по​кровительствовать.
Одно из распространенных заблужде​ний состоит в том, что родители (вольно или невольно) рисуют себе определенную картину будущего своего ребенка, а если он почему-то ей не соответствует, реша​ют, что сын или дочь «валяют дурака»; что стоит только поднажать, и все вста​нет на свои места. Такой родитель как бы говорит: «Ты мне не нравишься. Если не изменишься, не буду тебя любить».
Именно это чувствует ребенок! У него неизбежно возникает мысль, что сам по себе он не представляет никакой ценно​сти. Вот если бы мог делать то-то и то-то — Другое дело. Это ощущение застав​ляет мучительно искать выход, как-то компенсировать утерянную веру в себя. Тут-то и формируются искаженные фор​мы поведения, которые очень трудно преодолеть в дальнейшем.
Не создавайте, дорогие родители, имидж «образцового ученика», даже ес​ли ваш ребенок действительно очень способный. Иначе он будет полностью зависеть от похвалы и поддержки. Одоб​рение и восхищение окружающих могут стать для него самоцелью, а любой мел​кий промах будет восприниматься как позор. Ребенок начнет бояться ошибок, будет делать только то, что обеспечива​ет положительный результат, избегать нового, станет завистливым и ревнивым.
Чем серьезнее вы, мамы и папы, ба​бушки и дедушки, отнесетесь к подготов​ке вашего ребенка к школе в этом году и во все последующие, вплоть до выпуск​ного бала, тем больше шансов будет у него сохранить свою психику в стреми​тельном и бурном водовороте современ​ной напряженной жизни.
                                             [image: image1.wmf] 
                                                                                                                        Учителя школы №3
