
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности по курсу  

«Арт-терапия» для обучающихся 1-4 классов 

Рабочая программа по курсу «Арт-терапия» составлена в соответствии с ФГОС НОО 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), ФООП НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223),  Федеральной 

программой воспитания, на основе требований к результатам освоения АООП НОО 

МБОУ «СОШ № 3 города Волгореченска», представленных в ФГОС НОО. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  является частью «Основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 3 города 

Волгореченска». 

Программа основана на комплексном подходе, имеет индивидуальную коррекционно-

развивающую направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям 

специальных умений и навыков. Уникальность программы «Арт-терапия» заключается 

в том, что она имеет универсальный характер и рассчитана на любого ребенка, т. е. 

инициирует резервные возможности как детей с нормой, так и с проблемами в развитии, 

разница заключается только в качестве достигаемого результата. 

 

Структура программы: 

 Пояснительная записка: 

 описание места учебного предмета в учебном плане МБОУ «СОШ № 3 города 

Волгореченска»; 

 цели и задачи изучения учебного предмета;  

 Результаты освоения курса по внеурочной деятельности 

 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности  

 Тематическое планирование 

 

Цель программы «Арт-терапия» – инициация резервных возможностей детей, 

активизация и обогащение предшествующего художественного опыта, развитие 

эмоциональной сферы, адаптация в условиях нового коллектива средствами 

художественных видов деятельности, содействие благоприятному течению социально- 

психологической адаптации пятиклассников к школьному обучению. 
 

Задачи: 

1. Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной 

активности школьников; 

2. Знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию требований 

учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на уроке и 

перемене, формирование личностных БУД; 

3. Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и 

саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование 

регулятивных БУД. 

4. Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных БУД; 

5. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 



установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений 

с педагогами, формирование коммуникативных БУД. 

6. Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, 

принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности. 

7. Профилактика школьной дезадаптации. 

8. Способствовать формированию мотивации к различным видам художественной 

деятельности; 

9. Формировать изобразительно-выразительные навыки детей, связанные с усвоением 

особенностей выразительного языка каждого вида искусства; 

10. Обеспечивать художественно-познавательные потребности детей через активное 

участие в творческих видах деятельности. 

 

Результаты реализации  курса направлены на воспитание художественной культуры 

школьников, развитие их интереса к познанию окружающего мира, а также познанию 

самого себя, как целостной единицы. Развитие художественного восприятия и 

практическая деятельность в программе представлены в их содержательном единстве. 

Программа рассчитана на обучающихся первой ступени образования, т.е. на младший 

школьный возраст. Именно в этом возрасте закладываются основы духовной и 

коммуникативной культуры. В процессе работы учащиеся творчески самовыражаются, 

развивают свои художественные способности в целом, повышают свои адаптационные 

способности за счет раскрытия внутренних ресурсов. 

 Учебный план МБОУ «СОШ № 3 города Волгореченска» предусматривает обязательное 

изучение курсу «Арт-терапия» на этапе основного общего образования в объеме 34  ч. 

 

 


