
Аннотация к рабочей программе  

учебного предмета «Физическая культура» 

 

Настоящая рабочая  программа составлена в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования, 

планируемых результатов среднего общего образования; на основе авторской рабочей 

программы по физической культуре "Комплексная программа физического воспитания 1-11 

классы" В.И. Лях, А.А. Зданевич. М: "Просвещение". 

 

Рабочая программа является частью  Основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «СОШ № 3 города Волгореченска». 

 

Структура программы: 

 пояснительная записка: 

 описание места учебного курса в учебном плане;  

 личностные, метапредметные (компетентностные) и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, курса 

 содержание учебного курса; 

 тематическое планирование учебного предмета; 

 критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся применительно к различным 

формам контроля знаний;  

 Приложением к программе являются контрольно-оценочные материалы. 

 

Планируемые результаты изучения предмета"Физическая культура" 

 

Личностные результаты направлены на формирование: 
 

– российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважения государственных символов (герб, флаг, гимн); 
 
– гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  
– готовности к служению Отечеству, его защите; 
 
–мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире;  
– основ саморазвития и самовоспитания в соответствии  
с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовности и 
способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  
– толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 
вести диалог с другими людьми, достигать в нѐм взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;  
– навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности;  
– нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

 



– готовности и способности к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательного отношения к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности;  
– эстетического отношения к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений;  
– принятия и реализации ценности здорового и безопасного образа жизни, потребности 
 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  
– бережного, ответственного и компетентного отношения к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, формирование умений оказывать первую 

помощь;  
– осознанного выбора будущей профессии и возможности реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных и общенациональных проблем; 

 –экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, опыта эколого-направленной деятельности; 
 
– ответственного отношения к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре на базовом уровне являются: 
 
– оценивание возможности последствий достижения поставленных целей в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 
 
– оценивание ресурсов, в том числе время и других нематериальных ресурсов, необходимых 

для достижения поставленной цели; 
 
– умение организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 
 
– умение сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 
 

– умение выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 
 
–умение координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия.



 

Предметные результаты 
 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего 

общего образования:  
Выпускник на базовом уровне научится:  
– определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;  
– знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

– знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности;  
–   характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;  
– характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 
 
– составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной 

и адаптивной физической культуры;  
– выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 

систем физического воспитания; 
 
– выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности;  
–   практически использовать приемы самомассажа и релаксации;  
–   практически использовать приемы защиты и самообороны;  
–   составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности;  
– определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств; 

– проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими 

упражнениями; 
 
– владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
 

– самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 
 
– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального 

образования; 
 
– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств по результатам мониторинга; 
 
–   выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов 

спорта; 
 

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
 
–   осуществлять судейство в избранном виде спорта;  

–   составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 



Описание  места  предмета «Физическая культура»  в учебном плане 

Учебный план МБОУ "СОШ №3 города Волгореченска" предусматривает обязательное 

изучение предмета "Физическая культура"  на уровне среднего общего образования в объ-

еме 204 часов. В том числе: в 10 классе-102 ч, в 11 классе -102 ч. 

 

Классы       В неделю    В год 

10 класс 

11 класс 

 

         3 

         3 

       

  102 

  102 

 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

Учебник «Физическая культура 10-11 классы», В.И. Лях, А.А. Зданевич, М., Просвещение. 

 

 


