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P

CocraBuaa: neparor-nicuxosnor MBOVY «COILLI Ne3»
Tapacosa Mpuna ButanseBHa Ha ocHOBe nporpamMmsl Cupotiok A.JI.
KBanudukaunoHHas Kateropus: BeICIIas



IosicHUTEeNLHAA 3aNINCKA.

Onrcanusi HEYTOMOHHBIX, HCBHUMATEIbHBIX,HEMTOCIYIIIHBIX JIETEM,J0CTABISIOIINX
B3pPOCJIBIM MHOXECTBO XJIOMOT,TOSIBUITUCH y>Ke OoJiee Beka Ha3aj. Takux aereit
Ha3bIBAJIM TUNEPAKTUBHBIMU.B mociennee BpeMs CUHIPOM JeUuiiuTa BHUMaHUS U
TUIIEPAKTUBHOCTH CTaJl IIUPOKO paclpoCcTpaHEHHBIM sABieHueM. B Poccun ot 4 1o
18% meteit cTpamgatoT 3 TUM CUHAPOMOM. EMy COITyTCTBYIOT 3alia3bIBaHUE
MPOIIECCOB CO3PEBAHMS BBICIINX MICUXMUYECKUX (PYHKIIMH U ,KaK CIE/ICTBUE,
cnenu@uuecKkre TPyIHOCTH 00yUueHus. Y neTelt IposBIsIOTCS TPYIHOCTH
IJJAHUPOBAHUS M OPTaHU3aLUH CIOKHBIX BUJIOB IESITENBHOCTH. bOIBIIMHCTBY 13
HUX MPUCYIIH caadast ICUX03MOIMOHANbHAS YCTOWYMBOCTD MIPU HEYylayaxX, Hu3Kas
CaMOOLIEHKA,JKUBOCTh,BCIIBUILYUBOCTb,arPECCUBHOCTh,HEYBEPEHHOCTD B CE€0€ U
npo6iieMbl B 0011eHNN. 3-32 HEMOHUMaHUS CO CTOPOHBI OKPYKAIOIIUX Y
TUINEPAKTUBHOTO peOEHKa (GOopMUPYETCS TPYAHO UCIIpaBisieMasl arpecCUuBHAas
MOJE/b 3alUTHOTO TIOBEACHUS.

[Tposienennst C/IBI" ¢ Bo3pacTom MOTYT MEHSThCA. B 1eTCTBE 0T™MEUaeTcs
HE3pEJIOCTh JIBUTaTeNIbHBIX U MCUXUYECKUX (PYHKIUMN,B IOJPOCTKOBOM BO3pacTe-
HE3PEJIOCTDh aJallTALMOHHBIX MEXaHU3MOB,UTO MOXKET CTaTh IIPUYNHON
IIPAaBOHAPYIICHUM. Y TUIIEPAKTUBHBIX JI€TEW PaHO Pa3BUBACTCS TArA K aAJIKOTOJIIO U
HAapKOTUYECKUM BEILIECTBAM.

HeanexBaTHOCTh NOBEAEHUS,COLUAIIBHAS 1€3a 1Al TALNS, JIMYHOCTHBIC
pPaccTpOMCTBA MOTYT CTaTh IPUYMHOM HEYAY U BO B3pOCIION Kn3HU.I unep-
AKTUBHBIE JIIOJIU CYETIMBBI,HEMOCIEA0BATEIbHBI, BCIIBIIILYUBEL. T Py THOCTD
IUIAHUPOBAHUS IEATETLHOCTH U HEOPTAHU30BAaHHOCTh MEIIAIOT UM B paboTe U
CEMENHOM KU3HU.B CBS3M ¢ 3TUM JaHHAS MATOJIOTHS MPEICTABIIAECT CEPHEIHYIO
COLIMAJIbHYIO MTpo0JieMy.B To ke BpeMs CBOEBpEeMEHHAsi MEIULIMHCKAs U
IICUXOJIOTUYECKAsk TIOMOIIb IT03BOJIIET KOMIIEHCUPOBATh 3TOT HEIOCTATOK.

HGJ’IB IMPOrpaMMbI-IICUXOJOTHUYCCKAasA IIOMOIIb ACTAM C CHHAPOMOM
TUIICPAKTUBHOCTH U He(bHHHTa BHHMMAaHMHAI.

[Iporpamma coctouT U3 16 3aHATHII.3aHATUS MOTYT POBOJUTHCS B TPYIIIIE

(mo4-6 4esoBeK) WK UHAUBUIYATBHO.

BospacT yuactHrukoB-6-12 mner.

MeTtoauku i TMarHOCTUKU CUHpoMa AedUlIUTa BHUMAHUS U TUNIEPAKTUBHOCTH:

1.TecT caMOKOHTPOJIS ¥ TPOU3BOIBLHOCTH.
2.Koppekrtypnas npoba.

3.Tect nepexmtouenust BHuManus(Tadmuist [lynsre)
4.Tect Tyny3-IIbepoHna.

Cooepircanue 3anamuii:

No sanamus Ynpaorcnenus u 3a0anus Lenu 3auamus

3ansmue 1. Pacmsoicka. Onmumuszayusi mowyca




JlvixamenvHoe
YIpasxscHeHue.
I'nazoosucamenvroe
YIpaxscHeHue.
Vnpaorcnenus ons
pazeumus MeaiKkou
MOMOPUKU PYK.

«llocnywams muwumy».

«Kocmeépy

«Mope eonnyemcs...»
Penaxcayus «lloza
NOKOsL)

Mbly.
Pazeumue
NpoOU3B0IbHOCIU U
CaAMOKOHMPOJIA.
Pazeumue
MEeAHCNONYUAPHOSO
83AUMOOEUCMBUSL.
Paszsumue xonyenmpayuu
BHUMAHUS U
08UcAMeNbHO20 KOHMPOJISL
Ocesoenue cocmosinus
NOKOsL U paccaab.ieHus.

3anamue 2. Pacmsoicka. Onmumu3zayus monyca
Jlvixamenvhoe MblY.
YIpaxgcHenue. Pazeumue
I nazoosueamenvhoe NPOU3BOJILHOCIU.
YIpaxgcHenue. Pazeumee
Ynpaoicnenus ons MENCNOTLYULAPHO20
pazeumus Meakou 83aUMOOEUCMBUL.
MOMOPUKU. Pazeumue xonyenmpayuu
«Koanak moti BHUMAHUA U
Mpey20abHbIY. 08U2amenbHO20 KOHMPOJisl
«Yawa 0o6pomol». ImoyuonanrvHoe
«Buzyanuzayus yeema» | paseumue.
Penaxcayus « Kynauxkuy

3ansmue 3. Pacmsoicka. Onmumuzayusi moxyca
Lvixamenvhoe MbLuy.
VHpasxcHeHue. Pazeumue
I naszooeucamenvhoe NPOU3BOJILHOCTIU.
YIpaxgcHenue. Pazeumee
Vnpaoicnenus ons MENCNOLYULAPHO20
pazeumus Meakou 83aUMOOEUCMBUSL.
MOMOPUKU. Pazeumue xonyenmpayuu
«Yatinuuex c BHUMAHUS U
KPbLUEUKOUY. 08U2amenbHO20 KOHMPOJIsL
«Uepenaxar. Imoyuonanvroe
«/leuorcenuer passumue.
Penaxcayusa «Onenuy Dopmuposanue

08uU2amenNbHOU namamu

3anamue 4. Pacmsorcka. Onmumuzayus mownyca
lvixamenvhoe MblLY.
YIpaxgcHeHue. Pazeumue
I nazoosucamenvroe NPOU3BOJILHOCTIU.
YIpaxgcHenue. Pazeumee




Vnpaorcnenus ons
PA38UMUSA MENKOU

MENCNOLYUAPHO20
83AUMOOCUCBUAL.

MOMOPUKU. Pazeumue xonyenmpayuu

«Koanak moti BHUMAHUS U

Mpey2oibHbIY. 08U2amenbHO20 KOHMPOJISL

«YHawa 0obpomoLy. IAmoyuonanvroe

«Busyanuzayus yeema» | passumue.

Penaxcayus.

Pacmsorcka. Onmumuzayus monyca

lvixamenvnoe MblUY.

ynpaxcrenue. Pazeumue

I nazooeucamenvhoe NPOU3BOJILHOCHIU.

YIpaxgcHeHue. Pazeumee

Vnpaosicnenus ons MENCNOLYULAPHO20

pazeumus MeaKkou 83aUMOOCUCMBUSL.

MOMOPUKU. Pummuposanue npasoco

«Pummpy. noayuapus

«Mackay. ImoyuonanvrHoe

« Pyxu-noauy passumue.

Penaxcayusa «3acopaem» | Pazeumue dsucamenbHo2o
KOHMPOs

3ansamue 3. Pacmsorcka. Onmumuszayusi mowyca

lvixamenvhoe MblUY.

YIpaxgcHenue. Pazeumue

I nazoosueamenvhoe NPOU3BOJILHOCIU.

VHpasxcHeHue. Pazeumee

Vnpaoswxcnenus ons MENHCNOTYUAPHO20

pazeumus MeaKou 83aUMOOCUCMBUSL.

MOMOPUKU. Pazeumue xonyenmpayuu

«Kpux 6 nycmoiney. BHUMAHUS U

«/Ipaxony. 08U2amenbHO20 KOHMPOJIsL

« Pyxu-noauy InumuHayus azpeccuu u

Penaxcayus «lllmanea» | umnyavcuenocmu
IMOYUOHATbHOE
passumue.
Pazeumue nasvixos
83AUMOOEUCMBUSL CO
C8epCMHUKAMU

3anamue 6. Pacmsorcka. Onmumu3zayusi moHyca

Llvixamenvhoe MblUY.

YnpasjcHenue. Pazeumue

I nazoosucamenvroe NPOU3BOJILHOCTIU.

YIpaxgcHeHue. Pazeumee

Vnpaosicnenus ons MENCNOTLYULAPHO20

pazeumus MeaKkou 83aUMOOEUCMBUSL.




MOMOPUKU. Pazeumue xonyenmpayuu

«Busyanuzayus BHUMAHUS U

MPEXMEPHO20 00beKmMay. | 08U2amenbHO20 KOHMPOs

«l'onogomauy. IAmoyuonanvroe

«Pyxu-noau» pazeumue.

Penaxcayusa «Kopabauxy | Paseumue Hagvlkos
compyonuuecmesa

3anamue 7. Pacmsocka. Onmumuzayus monyca

lvixamenvnoe MblUY.

ynpaxcrenue. Pazeumue

I nazooeucamenvhoe NPOU3BOTILHOCTIU.

YIpaxgcHenue. Pazeumue

Vnpaosicnenus ons MENCNOLYULAPHO20

pazeumus MeaKkou 83aUMOOEUCMBUSL.

MOMOPUKU Pazeumue xonyenmpayuu

«Buzyanuzayus BHUMAHUS U

yenoeeKay. 08U2amMeNbHO20 KOHMPOJISL

«Ckanay. IAmoyuonanvroe

«3on0mas pvibkay passumue.

«bypamunoy Pazeumue nagvixos

Penaxcayus 83aUMOOELUCMBUS

«/lrobonvimnas Bapsapay

3ansamue 8. Pacmsorcka. Onmumuszayusi mowyca

JlvixamenvHoe
ynpasicHeHue.

I nazoosueamenvhoe
VHpasxcHeHue.
Vnpaorcnenus ons
pazeumus MeaKou
MOMOPUKU
«Busyanuzayus
yenosexay.
«Ckanay.

«3on0mas pviokay
«bypamunoy
Penaxcayus
«/lrobonvimnas Bapsapay

Moludy.
Pazeumue
NpoOU380IbHOCIU.
Pazsumue
MeACNONYULAPHOSO
83AUMOOCUCMBUSL.
Pazsumue xonyenmpayuu
BHUMAHUSL U
08UcAMENbHO20 KOHMPOJISL
IMOYUOHATbHOE
pazeumue.

Pazseumue nasvixos
83AUMOOEUCMBUS

3anamue 10.

Pacmsoicka.
JlvixamenvHoe
YnpasjcHenue.

I nazoosueamenvhoe
YIpaxgcHeHue.
Vnpaorcnenus ons
pazeumus Meakou
MOMOPUKU.

Onmumu3zayusi moHyca
MbLULY.

Pazsumue
NpoU3B80JIbHOCU.
Pazeumee
MEeAHCNONYUAPHOSO
83AUMOOEUCMBUSI.
Paszsumue xonyenmpayuu




«Ymo ucuesno? ».
«Domoepagusy.
«Menvruyay
«Cuamckue oauU3HeYbL»
Penaxcayusa « Ocons u
EON

BHUMAHUS U
08UcAMENbHO20 KOHMPOJISL
Imoyuonanvroe
pazeumiue.

Pazsumue nasvixos
VOepHCanus npocpammbl
Pazseumue nasvixos

83aUMOOelCMBUS]
3anamue 11. Pacmsorcka. Onmumu3zayusi moHyca
lvixamenvnoe MblUY.
ynpaxcrenue. Pazeumue
I nazooeucamenvhoe NPOU3BOJILHOCHIU.
YIpaxgcHeHue. Pazeumee
Vnpaosicnenus ons MENCNOLYULAPHO20
pazeumus MeaKkou 83aUMOOCUCMBUSL.
MOMOPUKU Pazeumue xonyenmpayuu
«Kmo nemaem? ». BHUMAHUSL U
«Buzyanuzayus 08U2aMeNbHO20 KOHMPOJIS
nepemeujeHu . IMOYUOHATbHOE
«CopokoHoxcKkay passumue.
«Ilymanuyay Pazeumue nagvixos
Penaxcayua «Koesép- 83AUMOOELCMBUSL CO
camonémy C8epCMHUKAMU
3anamuel 2. Pacmsoicka. Onmumu3zayus monyca
Jlvixamenvhoe MblY.
VHpasxcHeHue. Pazeumue
I'nazoosucamenvroe NPOU3BOJILHOCU.
VHpasicHeHue. Pazeumee
Vnpaoswxcnenus ons MENCNOLYULAPHO20
pazeumus Meakou 83aUMOOEUCMBUSL.
MOMOPUKU Pazeumue xonyenmpayuu
«4mo cnviuHo». BHUMAHUS U
«Busyanuzayus 08U2amenbHO20 KOHMPOJIsL
Bonweobnuxay. ImoyuonanvHoe
«Pybxa opoe» paseumue.
«Tauxa» Inumunayus azpeccuu
Penaxcayus
«Packauusaroweecs
oepesoy
3anamuel 3. Pacmsorcka. Onmumu3zayusi moHyca
lvixamenvhoe MblUY.
YIpaxgcHeHue. Pazeumue
I nazoosucamenvroe NPOU3BOJILHOCTIU.
YIpaxgcHeHue. Pazeumee
Ynpaosicnenus ons MENCNOJLYULAPHO20




Pa3eumust MeaKou
MOMOPUKU
«Cyumanouxu-
OOpMOMANOUKUY.
«Kusommnwiey.
«Tyx-mubu-oyx»
«Tanywi-
NPOMUBONOJIOHCHOCTUY
Penaxcayusa «Mopey

83AUMOO0eUCMBUSL.
Pazsumue xonyenmpayuu
BHUMAHUSL U
08UcAMENbHO20 KOHMPOJISL
Imoyuonanvroe
pazeumiue.

IAnumunayus azpeccuu u
UMNYIbCUBHOCTU

3anamue 14. Pacmsorcka. Onmumu3zayusi moHyca
Ilvixamenvhoe MbLULY.
ynpasicHeHue. Pazsumue
I'nazoosucamenvroe NPOU3BOTLHOCHIU.
ynpasicHeHue. Pazsumee
Vnpaorcnenus ons MEAHCNOTYUAPHO20
pazeumus Meaikou 83aUMOOCUCMBUSL.
MOMOPUKU Pazsumue xonyenmpayuu
«Buzyanuzayus GHUMAHUS U
8000NA0a Y. 08UcAMeNbHO20 KOHMPOJISL
«Xeacmankuy. Imoyuonanvroe
«lanynory pazeumue.
«Komnacy Inumunayus
Penaxcayusa «llapycnuxy | umnyrscusnocmu
Pazseumue naswixos
83aUMOOELCMBUS
3anamue 15. Pacmsoicka. Onmumuszayusi moxyca
vixamenvhoe MbLuy.
VHpasicHeHue. Pazeumue
I nazoosueamenvhoe NPOU3BOTILHOCHIU.
YnpasicHeHue. Pazsumee
Vnpaosrcnenus ons MEAHCNOTYUAPHO20
pazeumus Meakou 83aUMOOEUCMBUSL.
MOMOPUKU Pazsumue xonyenmpayuu
«Buzyanuzayus BHUMAHUS U
B0IULEOHOU BOCOMEPKUY. | 08UCAMENILHO2O KOHMPOI
«IImenyoly. ImoyuonanvHoe
«3awugposantnoe paseumue.
npeolodHceHUe) Pazeumue nasvixos
«lIpuny-na yvinouxaxy COBMECmMHOU
Penaxcayus oesimeibHOCmu
«llomanynuco- Dopmuposanue
CLOMATIUCH Y NPOU3ZBOTILHOCTIU
3anamue 16. Pacmsoicka. Onmumuszayusi monyca
Ilvixamenvroe MbLUyY.
YHpasicHeHue. Pazsumue




I'nazoosucamenvroe
YnpaxgcHeuue.
Vnpaorcnenus ons
Pa3eumust MeaKou
MOMOPUKU
«llyanmuzmy.

«Mocm OpyorcoolLy.
«Pacnyckaowurica
Oymony

Penaxcayus «Pocmory

NPOU3BOTILHOCHIU.
Pazeumee
MEAHCNOTYUAPHO20
83aAUMOOEUCMBUS.
Pazsumue xonyenmpayuu
GHUMAHUSL U
08UcAMeNbHO20 KOHMPOJISL
IOmoyuonanvroe
pazeumue.

Pazsumue nasvixos
COBMECMHOLL
oessmenbHoCmu
Inumunayus azpeccuu u
UMNYIbCUBHOCTIU




