
 



Пояснительная записка. 

Одной из важнейших задач начального образования в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования является обеспечение «условий для 

индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается 

в специальных условиях обучения — детей с ограниченными возможностями здоровья». Одной из 

основных функций Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования является реализация права каждого ребёнка на полноценное образование, отвечающее его 

потребностям и в полной мере использующее возможности его развития. Программа коррекционно-

развивающей  работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.  

Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на основе образовательной программы «Учись учиться» Языкановой Е.В. и курса 

коррекционно-развивающих занятий Локаловой Н.П. "Уроки психологического развития в 

начальной школе".  

В последнее время учителя начальных классов отмечают увеличение числа детей с трудностями в 

обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уровнем их когнитивно - личностного 

развития. Поэтому оказание действенной психологической помощи учащимся на начальном этапе 

обучения в настоящее время становится особенно актуальной  задачей. В центре внимания должны 

оказаться дети, психологически слабо подготовленные к обучению и дети с задержкой психического 

развития.  В самом общем виде сущность ЗПР состоит в  следующем:  развитие мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы личности происходит замедленно с отставанием 

от нормы. Ограничения  психических   и   познавательных возможностей не позволяют ребёнку успешно 

справиться с задачами и требованиями, которые предъявляет ему общество. Как правило, эти ограничения 

впервые отчётливо проявляются и замечаются  взрослыми,  когда  ребёнок  приходит  в школу. У такого 

ребёнка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной школе) остаётся ведущей 

игровая мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются учебные интересы. Слабо развитая 

произвольная сфера (умение сосредоточиваться, переключать внимание, усидчивость, умение удерживать 

задание, работать по образцу) не позволяет младшему школьнику полноценно осуществить напряжённую 

учебную деятельность: он очень быстро устаёт, истощается. Из-за недостаточного для его возраста умения 

сравнивать,  обобщать, абстрагировать, классифицировать учащийся не в состоянии самостоятельно, без 

специальной психолого-педагогической помощи, усвоить содержательный минимум школьной программы 

и быстро попадает в ряды хронически неуспевающих. Часто  трудности  в учении усугубляются слабой 

способностью к звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего ребёнок плохо овладевает 

навыками чтения, с трудом осваивает письменную речь. Учебные трудности школьника, как правило, 

сопровождаются отклонениями в поведении. Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы 

торможения и возбуждения мало сбалансированы. Из таких взаимоотношений со средой, 

характеризующихся как состояние хронической дезадаптации, ребёнок самостоятельно, без специально 

организованной коррекционно-развивающей работы выйти не может.  

Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации 

процесса развития познавательной сферы учащихся начальной школы. В жизни ребёнку нужны не только 

базовые навыки, такие как, умение читать, писать, решать, слушать и говорить, но и умение анализировать, 

сравнивать, выделять главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, уметь творить и 



сотрудничать и т.д. Хорошее внимание, память,  - важнейшее условие успешного школьного обучения. 

Ведь в школе ребёнок должен сосредоточиться на объяснениях учителя и выполнении заданий, удерживать 

свое внимание в течение длительного времени, запоминать много важной информации. Недостаточная 

сформированность познавательных процессов создают проблемы в обучении младшего школьника. Часто 

бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребёнок испытывает затруднения при выполнении 

заданий на логическое мышление. Всё говорит о том, что у ученика недостаточно развиты такие 

психические процессы, как произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое 

восприятие, память. Поэтому важно сформировать у ребёнка внимательность, умение рассуждать, 

анализировать и сравнивать, обобщать и выделять существенные признаки предметов, развивать 

познавательную активность. Преобразование познавательной сферы, происходящие в младшем школьном 

возрасте, имеют  важное значение для дальнейшего полноценного развития. Специальные исследования, 

однако, показывают, что при преобладающей в настоящее время системе начального обучения процесс 

этот нередко протекает стихийно. У многих детей младшего школьного возраста отмечается недостаточная 

сформированность внимания, памяти, способности к регуляции умственных действий. Истинное их 

развитие подменяется усвоением стереотипных способов действия в стандартных условиях. Исходя из 

этого, можно предположить, что целенаправленное развитие познавательных процессов детей – достаточно 

важная задача. Актуальность данной темы заключается и в том, что в современное время дети учатся по 

развивающим технологиям, где логическое мышление является основой.  С начала обучения мышление 

выдвигается в центр психического развития (Л.С.Выготский) и становится определяющим в системе 

других психических функций. Многочисленные наблюдения педагогов, исследования психологов 

убедительно показали, что ребенок, не научившийся учиться, не овладевший приёмами мыслительной 

деятельности в начальных классах школы, в средних классах обычно переходит в разряд неуспевающих. 

Одним из важных направлений в решении этой задачи выступает создание в начальных классах условий, 

обеспечивающих полноценное умственное развитие детей, связанное с формированием устойчивых 

познавательных интересов, умений и навыков мыслительной деятельности, качества ума, творческой 

инициативы и самостоятельности в поисках способов решения задач. 

В развивающей программе «Уроки психологического развития» одинаково важное значение придаётся 

формированию самих когнитивных умений и тем знаниям, которые с их помощью приобретаются, так как 

эффективное развитие когнитивной сферы возможно только как « сплав» взаимосвязанных и одновременно 

протекающих разноуровневых процессов анализа и синтеза при усвоении содержательного знаниевого 

материала. 

Именно поэтому когнитивные умения, сформированные на конкретном содержательном материале в 

рамках данной развивающей программы и представляющие собой по сути психологическую основу 

обучения, достаточно эффективно применяются учащимися по отношению к различному учебному 

материалу. 

Обучение школьников различным когнитивным умениям на основе развития системы процессов анализа и 

синтеза, позволяет не только развивать интеллектуальный потенциал детей, но и заложить основу логико-

аналитического отношения к действительности как составляющую общей направленности деятельности и 

поведения человека. 



Содержанием занятий является развитие познавательных процессов, формирование психологических 

предпосылок овладения учебной деятельностью, формирование внутреннего плана действия, 

произвольности, рефлексии. 

      Новизна данной программы заключается в том, что в ней выстраивается единая линия занятий по 

целенаправленному развитию познавательной сферы ребёнка, начиная с 1 класса и заканчивая 4 классом.  

     В последнее время кардинально изменились приоритеты в обучении. Целенаправленное и интенсивное 

комплексное развитие способностей ребёнка становится одной из центральных задач образовательного 

процесса.  Под развивающим стали понимать такое обучение, при котором учащиеся не только 

запоминают факты, усваивают правила, понятия и определения, но и обучаются рациональным приёмам 

применения знаний на практике. Активное введение в традиционный учебный процесс разнообразных 

занятий, специально направленных на развитие личностно- мотивационной и аналитико-синтетической 

сфер ребёнка, памяти, внимания, пространственного воображения, образного мышления и ряда других 

важных психических функций, является в этой связи одной из важнейших задач образовательного 

процесса.  

Значимость данной программы для нашего образовательного учреждения объясняется тем, что в разные 

годы учащиеся с задержкой психического развития составляют от 3 до 6 %  от общего количества всех 

обучающихся школы. В настоящее время в школе создано 2 коррекционных класса ( 3 "В" и 5 "В"), в 

которых обучаются 17 учащихся. Ещё 8 учащихся с данным диагнозом обучаются в общеобразовательных 

классах. В возрастном отношении это дети с 1 по 9 класс, обучающиеся в тех параллелях, где не были 

открыты  коррекционные классы.  Задержка психического развития у этих детей проявляется в: 

 незрелости эмоционально-волевой сферы и личности в целом с преобладанием игровых 

интересов и мотивов; 

 несформированности навыков интеллектуальной деятельности, невыраженности учебных 

интересов; 

 недостаточности запасов знаний, ограниченности представлений, необходимых для  усвоения 

школьных предметов, относительной бедности словарного запаса. 

Для учащихся нашей школы характерна ЗПР  психогенного и церебрально-органического происхождения.  

ЗПР психогенного происхождения связана с длительными неблагоприятными условиями воспитания. 

Хроническая безнадзорность, при которой не сформированы волевые навыки, способность сдерживать 

аффекты и желания. Этим детям присущи импульсивность, внушаемость. В семьях этих детей создаются 

условия, препятствующие формированию интеллектуальной активности. 

    ЗПР центрально-органического происхождения обладает яркой выраженностью нарушений. Для этих 

детей характерен низкий уровень притязаний, бедность эмоций, воображения и творчества, общая 

инертность психических процессов, двигательная расторможенность. У этих учащихся недостаточно 

сформированы мозговые функции, что объясняет трудность формирования школьных навыков. Таких 

детей в данной категории наших учащихся большинство. Причиной этой формы ЗПР является 

недостаточность нервной системы ребёнка, обусловленная патологией беременности и родов, инфекциями 

и травмами первых лет жизни. Обучение таких детей требует специальных приёмов и методов. 

Свою работу с этими детьми я строю по следующим направлениям: 

- диагностика 

- коррекционно- развивающая работа 



- анализ эффективности коррекционно-развивающей работы. 

Анализ результатов диагностики позволяет выявить наиболее типичные проблемы, характерные для  

учащихся нашей школы: 

 недостаточный уровень развития мышления, в частности операций анализа и синтеза 

 недостаточный уровень сформированности  пространственных представлений и пространственной 

ориентации 

 низкий уровень произвольного внимания 

 недостаточный уровень развития  слуховой, зрительной и смысловой памяти 

 недостаточный уровень речевого развития и ограниченный словарный запас 

 низкая работоспособность 

 низкий уровень учебной мотивации 

 эмоциональная неуравновешенность и неадекватная самооценка некоторых детей. 

Анализ результатов диагностики позволил мне сделать выводы о необходимости  коррекционно-

развивающих занятий для этих детей. 

 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы – это диагностика, развитие и коррекция познавательных процессов и учебной 

мотивации школьников с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала 

средствами комплексно разработанных заданий.  

 

Задачи программы 

Обучающие: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение 

существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- углубление и расширение  знаний учащихся  исходя из интересов и специфики их способностей. 

Развивающие: 

- формирование  и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, 

умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение  

учитывать в своей работе заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

Воспитательные: 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам; 

- формирование умения работать в группе. 

Основные принципы, на которых построена программа: 

* Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе положения о ведущей роли 

обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего развития». Она направлена обучить 

школьников начальной школы умениям выполнять основные операции с понятиями: анализ, сопоставление 

и объединение по сходным признакам, обобщение и установление разных видов логических связей. 

Перечисленные операции, являясь способами выполнения мыслительной деятельности, составляют основу 

для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные целенаправленные акты мышления. У 



школьников на занятиях формируются умения проводить семантический анализ и понимать общий и 

переносный смысл слов, фраз, текстов – развитие речевого мышления, стимулирование точной речи. 

* Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Содержание программы построено 

с учетом развития основных особенностей умственного развития детей, индивидуального подхода к 

учащимся: 

- системность: задания располагаются в определённом порядке – один вид деятельности сменяет другой; 

- принцип «спирали»: в занятиях задания повторяются; 

- принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются по мере их овладения. Каждый 

тип заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения следующего, более сложного задания. 

- увеличение объёма материала от класса к классу. 

* Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов и операций логического и 

речевого мышления с целью их полного понимания. Использование в заданиях максимально 

разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и различным школьным предметам. 

* Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, взаимопомощи, 

соревнований учащихся, которые облегчают усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных 

действий, способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации к познавательной 

деятельности. При выполнении заданий, контролируется и правильность их выполнения, оказывается 

поддержка и стимулируется активность ребенка. Ученик сам оценивает свою деятельность в конце каждого 

занятия в специальной  таблице. 

Таким образом, достигается основная цель обучения – расширение зоны ближайшего развития ребёнка и 

последовательный перевод её в зону актуального развития. 

Сроки реализации программы 

     Данная программа рассчитана на 4 года обучения. Общая продолжительность обучения  составляет 136 

часов, количество часов в каждом учебном году – 34. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

    Программа рассчитана на детей 7-11 лет. 

В нашей школе данная программа реализуется с 2008 года. 

 

Форма работы, используемая в данной программе- групповые  занятия.  Группы комплектуются по 

возрастному признаку, на основе результатов диагностики познавательной и мотивационной сферы 

учащихся. 

 

Ожидаемые результаты выполнения программы  

В результате обучения по данной программе учащиеся получат возможность научиться: 

 -логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения,   классификации, 

систематизации; 

- увеличить скорость и гибкость мышления; 

-  выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

-  сравнивать предметы, понятия; 

-  обобщать и  классифицировать понятия, предметы, явления; 

-  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

-  концентрировать, переключать своё внимание;  

- развивать свою память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ; 

- самостоятельно выполнить задания; 

- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей рассуждать; 

- находить несколько способов решения задач; 

- работать в группе. 



 

 

Учебно-тематический план. 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1.1 Введение в программу. 

Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением, учебным кабинетом. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 

1.2 Вводное занятие. Начальная диагностика и тестирование. 1 

 

2.1 
Развивающие занятия. 

Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова.  

1 

2.2 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия.                                                                1 

2.3 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 1 

2.4 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 

2.5 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать).  1 

2.6 Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию. 1 

2.7 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.8 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 

2.9 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 1 

2.10 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.11 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 1 

2.12 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 1 

2.13 Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию. 1 

2.14 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.15 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 

2.16 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.17 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия. 1 

2.18 Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию. 1 

2.19 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 1 

2.20 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 1 

2.21 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 1 

2.22 Упражнения на развитие  внимания, наблюдательности, навыков устного счёта. 1 



2.23 Упражнения на развитие внимания. 1 

2.24 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 1 

2.25 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза.  1 

2.26 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 1 

2.27 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 

2.28 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 1 

2.29 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями.  1 

2.30 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 1 

 

3.1 
Подведение итогов 

Итоговая диагностика и тестирование. 

1 

3.2 Итоговая диагностика и тестирование. 1 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1.1 Введение в программу. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

1 

1.2 Начальная диагностика и тестирование. 1 

2.1 Развивающие занятия. 

Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

1 

2.2 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.3 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 1 

2.4 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды отношений между 

понятиями. 

1 

2.5 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 1 

2.6 Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. 1 

2.7 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.8 Упражнения на развитие логического мышления. 1 

2.9 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.10 Упражнения на развитие быстроты реакции. 1 

2.11 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.12 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 1 

2.13 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 1 

2.14 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 1 

2.15 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды отношений между 1 



понятиями.  

2.16 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 1 

2.17 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.18 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.19 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 

2.20 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды отношений между 

понятиями. 

1 

2.21 Упражнения на развитие внимания. 1 

2.22 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.23 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.24 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.25 Упражнения на развитие мыслительной операции анализ через синтез. 1 

2.26 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 

2.27 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

2.28 Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. 1 

2.29 Упражнения на развитие внимания. 1 

2.30 Упражнения на развитие умения  устанавливать связи между понятиями. 1 

 

3.1 
Подведение итогов 

Итоговая диагностика и тестирование. 

1 

3.2 Итоговая диагностика и тестирование. 1 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1.1 Введение в программу. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

1 

1.2 Начальная диагностика и тестирование. 1 

 

2.1 
Развивающие занятия. 

Упражнения на развитие мышления (вербальное, мыслительные операции анализа и 

синтеза). Развитие пространственных представлений. 

1 

2.2 Упражнения на развитие  зрительной памяти.   1 

2.3 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 1 

2.4 Упражнения на развитие пространственных представлений, мыслительных операций 

анализа и синтеза.  

1 

2.5 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 

2.6 Упражнения на развитие внимания. 1 



2.7 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 

2.8 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 1 

2.9 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 1 

2.10 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 

2.11 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 1 

2.12 Упражнения на установление связи между понятиями. 1 

2.13 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 1 

2.14 Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания.  

 

1 

2.15 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 1 

2.16 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 

2.17 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 1 

2.18 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 

2.19 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 1 

2.20 Упражнения на установления связи между понятиями. 1 

2.21 Упражнения на развитие логического мышления. 1 

2.22 Упражнения на развитие зрительной памяти. 1 

2.23 Упражнения на развитие зрительной памяти. 1 

2.24 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 1 

2.25 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 1 

2.26 Упражнения на развитие логического мышления. 1 

2.27 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 1 

2.28 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 1 

2.29 Упражнения на развитие логического мышления. 1 

2.30 Упражнения  на развитие ассоциативного мышления. 1 

 

3.1 
Подведение итогов 

Итоговая диагностика и тестирование. 

1 

3.2 Итоговая диагностика и тестирование. 1 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 

1.1 
Введение в программу. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

1 

1.2 Начальная диагностика и тестирование. 1 



2.1 Развивающие занятия. 

Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 

1 

2.2 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 1 

2.3 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.4 Упражнения на классификацию различным способом. 1 

2.5 Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему. 1 

2.6 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 1 

2.7 Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему. 1 

2.8 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 1 

2.9 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.10 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 1 

2.11 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, установление 

закономерностей, пространственных представлений.  

1 

2.12 Упражнения на развитие способности к анализу, синтезу, классификации. 

 

1 

2.13 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 1 

2.14 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 1 

2.15 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.16 Упражнения на развитие  концентрации и избирательности внимания. 1 

2.17 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.18 Упражнения на развитие распределения и избирательности внимания.   1 

2.19 Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 1 

2.20 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.21 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, установление 

закономерностей, пространственных представлений. 

1 

2.22 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.23 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.24 Упражнения  на развитие ассоциативного мышления. 1 

2.25 Упражнения на развитие  межпонятийных связей. 1 

2.26 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, установление 

закономерностей, пространственных представлений. 

1 

2.27 Упражнения на развитие произвольного внимания, установление закономерностей. 1 

2.28 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 1 

2.29 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 1 

2.30 Упражнения на развитие произвольной сферы, пространственных представлений, 

установление связей. 

1 



 

3.1 
Подведение итогов 

Итоговая диагностика и тестирование. 

1 

3.2 Итоговая диагностика и тестирование. 1 

 

Содержание  занятий: 

* развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, пространственного восприятия); 

* создание психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, т. е. таких психологических 

качеств и умений, без которых учебная деятельность не может осуществляться успешно (умение 

копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т. е. умение подчиняться словесным указаниям 

учителя; умение учитывать в своей работе заданную  систему требований); 

* формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана 

действия, т. е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального 

манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным 

образом, интеллектуальными процессами, т.е. школьник должен научиться произвольно управлять своим 

восприятием, вниманием, произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной 

задаче, рефлексии, т.е. умению осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, 

анализировать свой ответ, затруднения, ошибки); 

* не менее важной является и задача подготовки младшего школьника к переходу в среднюю школу. 

Хорошо известно, что школьники испытывают порой значительные трудности, начиная учиться в средних 

классах, требования в которых к степени развития различных сторон психической деятельности учащихся 

достаточно высокие. Поэтому у учащихся должны быть сформированы такие индивидуальные качества и 

умения, которые позволили бы им наиболее легко адаптироваться к требованиям средней школы. Это 

значит, что психологические процессы учащихся должны быть сформированы на новом, более высоком 

уровне: должны функционировать более сложные, опосредованные формы памяти, быть развиты 

предпосылки к переходу на уровень абстрактного, словесно-логического (понятийного) мышления, иметь 

место достаточно высокий уровень произвольности в управлении как двигательными, так и 

интеллектуальными процессами. 

    Приведенные ниже задания, составляющие основу программы классифицированы по основным  

направлениям программы. Все познавательные процессы (внимание, мышление, память и т.д.) не 

существуют в «чистом» виде, а представляют собой единую систему и развиваются, следовательно, в 

комплексе. Например,  упражнение «Дорисуй по клеточкам», отнесенное в силу своей специфики к 

заданиям на развитие пространственной ориентировки, эффективно способствует также развитию 

внимания, памяти, самоконтроля, функций мелкой моторики руки, а задание «Анаграмма» при своей 

выраженной логической направленности требует от учащихся также концентрации внимания и 

стимулирует развитие памяти. 

 

1.Задания на развитие  мышления. 

Развитие математического аспекта логического мышления. 

* «Продолжи числовой ряд» - ученикам предлагается продолжить некоторый ряд чисел, используя для 

этого выявленную закономерность. 

* «Продолжи закономерность» - выявить закономерность в графическом изображении на основе 

наблюдения, анализа, сравнения с последующим использованием подмеченной закономерности для 

выполнения задания. 

* «Тренируй логическое мышление» - между числами надо вставить пропущенные знаки математических 

действий, так, чтобы получился данный ответ. (Например, 3  4  5  6  7  8 = 17,        3  4  5  6  7  8 = 21). 

* «Развивай быстроту реакции» - найти за 2 минуты по три числа в ряду, сумма которых равна числу, 

данному отдельно (Например, «8  11  7  10   3    4       25»). 

* Текстовые аналитические задачи. 



* «Развивай логическое мышление» - вписать в клеточки квадратов такие числа, чтобы сумма их по 

вертикали, горизонтали и диагонали была одна и та же. 

* «Вставь пропущенное число» - определить, как получено число в скобках в первой строке, и по аналогии 

вставить пропущенное число во вторую строку.   (Например, «42 (44) 38 

                      23 (….) 28»). 

Развитие невербального мышления. 

«Дорисуй девятое» - детям предлагается дорисовать недостающую фигуру, используя выявленные 

логические закономерности. 

Развитие вербального мышления. 

* «Найди лишнее слово» - детям предъявляется группа слов, которые, за исключением одного из них, 

объединены общим родовым понятием. Необходимо найти «лишнее» слово, не относящееся к указанному 

понятию.  

* «Вставь недостающее слово» - задание направлено на развитие способности к объединению отдельных 

частей в систему. Надо подобрать такое слово, которое подходило бы  сразу обоим предложенным словам, 

и вписать его в скобки. (Например, разговор (затяжной) дождь, друг (старый) шкаф.) 

* «Подбери пару»  или «Проведи аналогию» - эти задания способствуют развитию межпонятийных связей. 

Предлагается пара слов, находящихся в определённой логической связи (например, причина-следствие, 

род-вид и т.п.) К указанному третьему слову необходимо подобрать из ряда имеющихся (или придумать 

самостоятельно) слово, которое находится с ним в той же логической связи. (Например, «Юрий-Москва, 

……… - Петербург»). Дописать следующее слово, не нарушая закономерности  (Например, «А, Б, В, ……»,  

«сентябрь, октябрь, ноябрь, ……»). 

* «Выбери два главных слова» - ученикам предлагается выбрать  из скобок и подчеркнуть два слова, 

которые являются главными (существенными) для слова перед скобками. (Например, «война (аэроплан, 

пушки, сражения, солдаты, ружьё») 

* «Из двух слов составь одно» - слово в скобках в верхнем ряду образовано из двух рядом стоящих. Надо 

понять закономерность словообразования и по аналогии записать слово в скобках нижнего ряда. 

 (Например, слава (сапог) порог 

                     плешь (……) надел) 

Развитие способности к анализу, синтезу, классификации. 

* «Какой фигуры не хватает?» - написать на месте пропуска номер фигуры, которой не хватает. 

* «Анаграмма» - переставляя буквы в словах, надо получить новое слово (Например, «валик – вилка», 

«тёрка – актёр»). 

* «Составь новое слово» - из каждого слова надо выбрать определённые слог и составить новое слово. 

(Например, «каша, река, тарелка – карета»).  

* «Найди общее название» - написать общее название каждой группе слов. (Например, «малина, клубника, 

черника - ……………»). 

* «Раздели слова на группы» - дан набор слов, которые надо разделить на группы – по три слова в каждой 

(по семь слов). Объяснить принцип группировки и дать название каждой группе. 

* «Восстанови слова» - переставить буквы, не пропуская и не добавляя ни одной буквы. Слова могут быть 

только существительными. (Например, «наул - …….», «фражи - …….»). 

* «Сделай равенство верным» - заменить слова в скобках так, чтобы равенство было верным. (Например, «с 

+ (шерсть) = (эмоция) – смех). 

* «Вставь недостающий слог» - вставить в скобки слог из двух букв, чтобы получилось по два слова в 

каждой строке: первое будет заканчиваться на угаданный слог, второе – начинаться с него. (Например, 

«мет(…)са – метро, роса). 

* «Составь третье слово» - путём перестановки букв в каждой паре слов составить третье слово – имя 

существительное. Должны быть использованы все буквы. (Например, «охра + под = пароход»). 

2. Задания  на развитие различных аспектов внимания. 

Упражнения, направленные на увеличение уровня распределения внимания. 



* В таблицах в произвольном порядке расставлены числа от 1 до 20. Но чисел – 20, а клеточек – 16. Надо 

найти и записать по четыре отсутствующие цифры в каждой таблице. 

* В каждой строчке надо найти пропущенные числа. 

* Поставить буквы из правого кроссворда в порядке, который указан в левом кроссворде. Должны 

получиться четыре слова. 

Упражнения, направленные на усиление концентрации и устойчивости внимания. 

* Не водя карандашом по линиям, а лишь отслеживая их глазами, определить буквы, соответствующие 

цифрам. Выписать их по порядку и прочитать рассыпанные слова. 

* Соединить буквы по линиям и записать загадку. 

* Изменить одну букву в каждом слове, чтобы получилось новое слово. 

* Найти в каждом слове спрятанное слово. 

* «Шифровальщик» - каждой цифре  соответствует определённая буква (ключ дан в задании). Дети вместо 

цифр должны записать соответствующие буквы и получить слово. 

* В таблице записаны буквы и цифры. Дети должны гласные буквы обвести в кружок, согласные буквы – в 

треугольник, цифры – зачеркнуть. 

Упражнения, направленные на тренировку распределения и избирательности внимания. 

* Среди буквенного сплошного текста имеются слова. Надо найти и подчеркнуть эти слова. 

* Расставить цифры в кружочках так, чтобы стрелка всегда была направлена от кружка с большей цифрой к 

кружку с меньшей цифрой. 

* В таблице, заполненной буквами надо найти названия 10 животных (птиц, рыб и т.п.). Названия 

располагаются по горизонтали и по вертикали. 

* Дан набор слов, надо выписать вторую букву каждого слова – должна получиться строка из хорошо 

известного стихотворения. 

3. Задания на развитие  различных аспектов памяти. 

* В 4 квадратах  определённым образом расставлены точки (фигуры). Ребёнок должен внимательно 

посмотреть на эти квадраты и постараться запомнить расположение точек (фигур) в течение 30 с. Затем 

закрыть и попробовать точно так же расставить эти точки (фигуры) в пустых квадратах. 

* Прочитать слова, постараться их запомнить. Закрыть их листом бумаги и письменно ответить на вопросы 

(«Сколько букв в предпоследнем слове?», «Сколько слов заканчивалось на согласную?» и т.д.).  

* Рассмотреть в течение 10 с. рисунки, запомнить их расположение, форму, детали. Затем закрыть рисунки 

и только после этого прочитать вопросы и ответить на них («На какой странице открыта книга?», «В какую 

сторону смотрит собака?»).  

* Прочитать внимательно один раз 10 пар слов, попытаться их запомнить. Затем закрыть и попробовать по 

памяти написать второе слово из каждой пары. 

* Перед учащимися 9 фигур, которые они должны запомнить. Затем  надо закрыть таблицу с фигурами и 

попробовать их узнать среди 25 фигур на другой таблице. 

4. Пространственно – ориентационные задания, развитие зрительно – моторной координации, развитие 

умения копировать образец. 

«Нарисуй по точкам» -  

«Повтори фигуру», «Нарисуй такую же фигуру, но в зеркальном отражении» -  

«Дорисуй по клеточкам» -  

«Восстанови рисунок по коду» - построить указанные точки по их координатам и последовательно 

соединить ломаной линией, чтобы получился рисунок. 

5. Развитие речи, обогащение словарного запаса. 

* «Подбери выражения» - подобрать с помощью стрелочек выражения, противоположные по значению. 

(Например, «Светло, хоть иголки собирай» - «Ни зги не видно»). 

* «Составь пару» - соединить с помощью стрелочек предложения с совпадающими по значению словами и 

выражениями. (Например,«Глаза на лоб лезут» - «Сильно удивляться»). 



* «Найди антонимы» - два слова в каждом ряду являются противоположными по своему значению в 

большей степени, чем остальные. Надо найти эти антонимы и выписать их.  

* «Запиши одним словом» - заменить выражения одним глаголом. (Например, «путаться под ногами - 

……», «водить за нос - ………). 

* «Восстанови рассказ» - в текст надо вставить пропущенные слова так, чтобы получился рассказ на 

определённую тему. 

* «Расшифруй предложения» - в предложениях перепутались слова, следует восстановить их порядок и 

прочитать предложения. 

* «Допиши стихотворение» - вставить в стихотворение подходящие по смыслу предлоги. 

* «Найди слова в слове» - составить их букв данного слова новые слова (буквы в слове не повторять, 

составлять только имена существительные). 

* «Закончи выражения», «Допиши пословицу» - дано начало «крылатой фразы», ученик должен дописать 

вторую часть фразы и объяснить её значение. (Например, «набрать в рот…..», «не успел глазом …….»). 

* «Наоборот» - написать слова, которые имеют противоположный смысл данным. 

* «Крылатые выражения» - объяснить одним словом, что обозначают данные выражения. (Например, 

«Бить баклуши», «Намылить шею», «Витать в облаках»). 

* «Подбери слово» - подобрать слово, которое подходит к каждому выражению. Объяснить смысл данных 

выражений. (Например, «Сбыть с …….», «Как в ….. канул», «Мастер на все …..», «Много ….. утекло). 

* «Составь пару» - подобрать имя существительное к имени прилагательному. (Например, 

«апельсиновый……..»,  «пчелиный …….», «чайная ……»). 

* «Допиши определения» - дописать определения, вставляя подходящие по смыслу слова. (Например, 

«Берлога-это дом для ……………». «Москвич-это ………. Москвы»). 

* «Получи новое слово» - вставить любые буквы так, чтобы получились новые слова. (Например, «….  …..  

бра,  ….    ……      …… очки). 

 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

     Занятия должны проводиться в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для занятий 

необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребёнку необходимо иметь:  пособие 

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» (1,2,3,4 класс), простой карандаш, набор цветных 

карандашей, ручку, чтобы подчёркивать, рисовать, писать. Для проведения части занятий необходимо 

мультимедийное оборудование: интерактивная доска, мультимедийный проектор, компьютер с колонками. 

 

Кадровое обеспечение. 

Занятия проводятся педагогом-психологом школы. 

 

Информационное обеспечение. 

 

Список литературы: 

 

1. Языканова Е.В. Образовательная программа «Учись учиться» М., 

" Экзамен", 2008 г. 

2. Локалова Н.П. «120 уроков психологического развития младших школьников»,М., «Ось»,2006г. 

 

Литература для  1 класса 

1. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн, 2002. 

2. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 



3. Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2005 

4. Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 2001 

5. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

6. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП Бурдина С.В. г. Киров 

7. Тетрадь для рисования. Развитие творческих= способностей. Часть 1, 2. / Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., 

Топоркова И.Г., Щербинина С.В –КОГУП «Кировская областная типография», 2005 

8. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (6 – 7 лет) / 

Методическое пособие, 1 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

9. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО «Издательство Астрель», 

2007 

10. Ундзенкова А.В., Колтыгина Л.С. ГРАФЕМИКА. – Екатеринбург: Изд-во «ЛИТУР», 2006 

 

Литература для 2 класса 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое сентября, 2004 

2. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 2 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн – Пресс, 2002. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

4. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 

5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2003 

6. Игра – занятие «Умные клеточки – 2». ОАО «Радуга», 2004, г. Киров 

7. Королёва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. Русский язык. Литература. 

Природоведение: Методические рекомендации для руководителей образовательных учреждений. – М.: 

АРКТИ, 2005. 

8. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

9. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 

10. Леонова Н.В. Лучшие развивающие игры для детей от 7 до 11 лет. – М.: ООО «ИД РИПОЛ классик», 

ООО Издательство «ДОМ. XXI век», 2007 

11. Соколова Т.Н. Школа развития речи: Курс «Речь»: Методическое пособие. 2 класс. – М.: Росткнига, 

2007     

12. Сухин И.Г. Занимательные материалы: Начальная школа. – М.: ВАКО, 2004. 

13. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП Бурдина С.В. г. Киров 

14. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: Популярное пособие 

для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998 

15. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (7 – 8 лет) 

/ Методическое пособие, 2 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

16. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО «Издательство Астрель», 

2007 

 

Литература для  3 класса 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое сентября, 2004 

2. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших школьников: 

Книга для учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2002 

3. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, учителей и 

родителей. М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. 

4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Развитие творческих способностей. 1, 2 

части.  Киров, 2004. 



5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 лет. 2-е изд., 

испр. И доп. М.: АРКТИ, 2003 

6. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

7. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 

8. Ратанова Т.А. Общая психология. Диагностика умственных способностей детей. М.: Московский 

психолого-социальный институт – Флинта, 1998 

 

Литература для 4 класса 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое сентября, 2004 

2. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших школьников: 

Книга для учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2002 

3. Бабкина Н.В., Вильшанская А.Д. Рисуем на клеточках. Транспорт. – М.: Айрис – пресс, 2007. 

4. Винокурова Н.К. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, учителей и 

родителей. М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. 

5. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Развивающие задачи. Упражнения. Задания. Книга 3.  – М.: РОСТ, 

Скрин, 1998 

6.  Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 4. – М.: РОСТ, Скрин, 1998 

7. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 5. – М.: Росткнига, 1999 

8. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Книга 6. – М.: Росткнига, 2002. 

9. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 3 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн – Пресс, 2004. 

10. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 4 класс: Рабочая тетрадь. М.: ООО «Издательство 

«Росмэн – Пресс», 2003. 

11. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994. 

12. Волшебная клеточка, прописи. – М.: Издательство «Адонис», 2006. 

13. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 

14. Голубкова Г. 365 задач для эрудитов.  - М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА, 2006. 

15. Дьячкова Г.Т. Математика. 2-4 классы: олимпиадные задания. - Волгоград: Учитель, 2006 

16. Зак  А.З. Совершенствование познавательных умений у детей 5 – 12 лет. – М.: Московский психолого – 

социальный институт: Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 1999. 

17. Козлова М.А. Я иду на урок в начальную школу: Внеклассная работа: Олимпиады и интеллектуальные 

игры: Книга для учителя. – М.: Издательство «Первое сентября», 2000. 

18. Королёва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. Русский язык. Литература. 

Природоведение: Методические рекомендации для руководителей образовательных учрежедний. – М.: 

АРКТИ, 2005. 

19. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

20. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 

21. Ратанова Т.А. Диагностика умственных способностей детей: Учебное пособие М.: Московский 

психолого-социальный институт – Флинта, 1998 

22. Сухин И.Г. Занимательные материалы: Начальная школа. – М.: ВАКО, 2004. 

23. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: Популярное пособие 

для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 2007 

24. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: Популярное пособие 

для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998 

25. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей школьников. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 2006 

26. Ходова Т.В. Подготовка к олимпиадам по русскому языку. Начальная школа. 2-4 классы. – М.: Айрис – 

пресс, 2007. 



27. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (9 – 10 

лет) / Методическое пособие, 4 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

28. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (8 – 9 лет) 

/ Методическое пособие, 3 класс. -  5-е изд., перераб. – М.: Росткнига, 2007 

29. Шведова Л.М. Развитие логического мышления, сообразительности, воображения и интеллекта.  – 

Ростов - на – Дону: ООО «Удача», Москва: ЗАО «БАО – ПРЕСС», 2007. 

 

 

Диагностический инструментарий, применяемый для обследования детей: 

1. «Узнай, кто это»(восприятие). 

2. Методика поиска информации(восприятие). 

3. Корректурная проба(внимание). 

4. Таблицы Шульте (внимание). 

5. Методика изучения концентрации и устойчивости внимания (модификация метода Пьерона -Рузера) 

6.  «Исключение лишнего»(мышление). 

7.  «Обобщение»(мышление). 

8.  «Аналогии»(мышление). 

9. Тест Э.Ф.Замбицявичене (мышление) 

10. Тест Амтхауэра ( словесно- логическое мышление). 

11. «История в картинках» (логическое мышление, речь). 

12. «Сравнение понятий» (мышление, внимание). 

13.  «Запомни фразы»(память). 

14.  «Узнай фигуры»(память). 

15.  Методика «Оперативная память» 

16. Методика «Запомни пару» 

17.   Составь рассказ(речь). 

18.  Собери картинку(пространственное мышление). 

19.  Графический диктант(пространственное мышление, моторика) 

20. Методика по оценке уровня учебной мотивации Н.Г. Лускановой 

21. Экспресс-анкета по выявлению мотивов учебной деятельности. 

22. Тест на определение уровня развития произвольной регуляции деятельности. 

 

Оценка эффективности программы. 

      Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов учащихся необходимо проводить 

диагностику этих процессов в начале учебного года и в конце.  Диагностическая работа включает: 

— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы; 

http://met.emissia.org/offline/2013/met010_files/m2-sys.htm
http://met.emissia.org/offline/2013/met010_files/m14-sys.htm


Данные заносятся в таблицу, чтобы проследить динамику развития познавательных процессов учащихся 

класса в течение учебного года, и в течение реализации программы - 4 лет.  Диагностику можно проводить, 

используя,  разные методики. В таблице приводятся «примерные» известные методики. 

 

Сроки Вид  

диагности 

ки 

Задачи Содержание  Формы  

Сентябрь  Входящая 

 

Определить уровень 

сформированности 

мыслительных 

процессов. 

 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» 

(изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости  

внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение 

уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

- методика «Определение 

коэффициента логической и 

механической памяти»; 

- методика «Логическая память» 

(изучение уровня опосредованного 

запомина- ния). 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня 

интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» 

(изучение процессов анализа и 

синтеза); 

- методика «Исключение понятий» 

(изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-

логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной 

координации: 

- гештальт-тест Бендер 

 

Тестирование 

 

Май Итоговая Определить уровень 

сформированности 

мыслительных 

процессов к концу 

учебного года 

Тот же набор диагностик, для 

проведения сравнительного анализа 

уровня развития познавательных 

процессов в течение года. 

Тестирование 

 

Данные диагностики заносятся в таблицу. 

 

Диагностическая таблица(«примерная»). 



 Ф.И.О. 

ребёнка 

Развитие 

внимания 

Развитие 

памяти 

Развитие 

мышления 

Развитие 

зрительно- 

моторной 

координации 

1      

2      

3      

 

 

Формы подведения итогов 

Оценка успешности проведённой  коррекционно-развивающей работы определяется: 

-  сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики;  

-– степенью помощи, которую психолог оказывает учащимся при выполнении заданий; 

– поведением учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают 

положительные результаты занятий; 

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным 

школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение 

активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности); 

- отзывы учителей, родителей. 

 

Анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Программа показывает свою высокую эффективность, позитивные изменения в развитии познавательной 

сферы и учебной мотивации наблюдаются у всех учащихся. В качестве показателей эффективности 

программы хотелось бы привести показатели динамики уровня развития познавательных процессов и 

учебной мотивации учащихся  1-х классов и учащихся 3 «В» (коррекционного) класса. 

 Диаграммы результативности программы «Уроки психологического развития» для учащихся 

1-х классов по итогам 2014-2015 учебного года. 

 

Динамика развития познавательных процессов и учебной мотивации. 

 

 

 

 

 
Память(сентябрь)

85%

15%

средний низкий

 
Память(май)

8%

54%

23%

15%

высокий выше среднего средний низкий



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Внимание(сентябрь)

69%

31%

средний низкий

 
Внимание(май)

54%
31%

15%

выше среднего средний низкий

 
Способность к обобщению(сентябрь)

54%39%

7%

высокий средний низкий

 
Способность к обобщению(май)

54%
31%

15%

высокий выше среднего средний

 
Способность к прослеживанию 

закономерностей(сентябрь)

46%

46%

8%

высокий средний низкий

 
Способность к прослеживанию 

закономерностей(май)

46%

23%

23%

8%

высокий выше среднего средний низкий

 
Пространственное 

мышление(сентябрь)

31%

7%
23%

39%

высокий выше среднего средний низкий

 
Пространственное мышление(май)

31%

31%

31%

7%

высокий выше среднего средний низкий

 
Речь(сентябрь)

92%

8%

средний низкий

 
Речь(май)

15%

69%

8%
8%

высокий выше среднего средний низкий



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Динамика уровня развития познавательных процессов и учебной мотивации учащихся 3 

«в»(коррекционного) класса за период с 2008г. по 2010г. 

Сентябрь 2008г. 

 
Общая осведомлённость об 

окружающем мире(сентябрь)

23%

69%

8%

высокий средний низкий

 
Общая осведомлённость об 

окружающем мире(май)

39%

46%

15%

высокий выше среднего средний

 
Мелкая моторика(сентябрь)

8%

54%

38%

высокий средний низкий

 
Мелкая моторика(май)

15%

46%

31%

8%

высокий выше среднего средний низкий

 
Уровень учебной мотивации(сентябрь)

8%

84%

8%

высокий средний низкий

 
Уровень учебной мотивации(май)

15%

54%

23%

8%

высокий выше среднего средний низкий



 

 

 

 

Сентябрь 2010г. 

  

  

 За время реализации программы наибольших успехов детям удалось достичь в развитии таких операций 

мышления как способность к обобщению, классификации, сравнению, в развитии внимания, механической 

и смысловой памяти, мелкой моторики руки, пространственных представлений. 
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представ. 

речь моторика уч.мотив 

2008г 

низкий ниже среднего средний выше среднего высокий 

25% 25% 

75% 
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2010 г 

низкий ниже среднего средний выше среднего высокий 



 Учителя, работающие в классах, где реализуется данная программа отмечают повышение уровня 

внимательности, улучшение мыслительной деятельности детей, повышение их способности к усвоению 

учебного материала. 


