
Карта помощи в трудных ситуациях 

 

 
                  Ты получил травму   

   Тебя кто-то  

                                                                                                                                                                                                                          обидел  

                    
                 Ты не можешь попасть 

                                                                                домой   

                                                           Тебе одиноко, тебя не 

                                                                                                                                                                                                                    понимают одноклассники 

 

Помни! Выход есть всегда! 

8-800-2000-122-Детский Телефон Доверия 

Телефон Службы      

спасения 

Телефон школы 

Телефон 

Уполномоченного по 

правам ребёнка 

Телефон Комиссии по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав 

Телефон органов опеки 

и попечительства 

Телефон отдела  

образования 

 

5-25-13 

3-48-59 

5-25-32 

112 

3-23-94 

5-25-11 


