
Аннотация к рабочей программе  

учебного предмета «Физическая культура»                       

 5-9 классы (ФГОС ООО) 

 

Рабочая программа по предмету "Физическая культура" составлена в соответствии с ФГОС 

ООО (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”), 

ФООП ООО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223), ФРП ООО по предмету «Физическая культура», а также 

Федеральной программой воспитания; на основе требований к результатам освоения ООП ООО 

МБОУ «СОШ №3 города Волгореченска», представленных в ФГОС ООО. 

 

Рабочая программа является частью «Основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 3 города Волгореченска». 

Структура программы: 

 Пояснительная записка: 

 цели и задачи изучения учебного предмета; 

 общая характеристика учебного предмета; 

 описание места учебного предмета в учебном плане МБОУ «СОШ № 3 города 

Волгореченска»; 

 Содержание учебного предмета по годам обучения 

 Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

 личностные и метапредметные 

 предметные результаты по годам обучения 

 Тематическое планирование учебного предмета; 

 Система оценивания планируемых результатов освоения программы 

 Критерии оценивания результатов освоения программы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» учитывает потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет 

исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве 

средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 

повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно 

важных физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой 

начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО».  

 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА                                                  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

В рабочей программе данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 



целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. Развивающая направленность  рабочей программы 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма 

занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и 

активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является 

приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, 

возможностью познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.  

Воспитывающее значение программы заключается в содействии активной социализации 

школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному 

развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями 

физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

  

Учебный план МБОУ "СОШ №3 города Волгореченска" предусматривает обязательное изучение 

учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования в объеме 340 

ч. В том числе: в 5 классе — 68 ч, в 6 классе — 68 ч, в 7 классе - 68 ч, в 8 классе — 68 ч, в 9 классе 

— 68 ч. 

 

 


