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E4@BD4;6<F<S < E4@B4>FG4?<;4J<<. � E6B9= EBJ<4?PAB-J9AABEFAB= BD<9AF4J<< D45BK4S 
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CD46O@ < ?96O@ 5B>B@ ECBEB5B@ «G89D:<64S ;4 C?9K<». #DO:>B6O9 GCD4:A9A<S E 
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�B;DB:89A<9 "?<@C<=E><I <7D < B?<@C<=E>B7B 86<:9A<S 6 EB6D9@9AAB@ @<D9; DB?P 
#P9D4 89 �G59DF9A4 6 <I EF4AB6?9A<< < D4;6<F<<.  �96<;, E<@6B?<>4 < D<FG4?O 
EB6D9@9AAOI "?<@C<=E><I <7D. �EFBD<S BD74A<;4J<< < CDB6989A<S C9D6OI "?<@C<=E><I 
<7D EB6D9@9AABEF<; C9D6O9 B?<@C<=E><9 K9@C<BAO.  
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�989A<9 8A96A<>4 H<;<K9E>B= >G?PFGDO (<;<K9E>4S CB87BFB6>4 < 9ё 6?<SA<9 A4 D4;6<F<9 
E<EF9@ BD74A<;@4, E6S;P E G>D9C?9A<9@ ;8BDB6PS; H<;<K9E>4S CB87BFB6?9AABEFP >4> 
D9;G?PF4F H<;<K9E>B= CB87BFB6><. #D46<?4 < ECBEB5O E4@BEFBSF9?PAB7B D4;6<F<S 
H<;<K9E><I >4K9EF6. %CBEB5O BCD989?9A<S <A8<6<8G4?PAB= H<;<K9E>B= A47DG;><. 
#D46<?4 CDB6989A<S <;@9D<F9?PAOI CDBJ98GD, CB BJ9A>9 H<;<K9E>B= CB87BFB6?9AABEF<. 
#D46<?4 F9IA<>< 6OCB?A9A<S F9EFB6OI ;484A<= < ECBEB5O D97<EFD4J<< <I D9;G?PF4FB6. 
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2 https://obrazovanie-

gid.ru/pereskazy1/odnovremennyj-besshazhnyj-

hod-kratko.html 

CD9B8B?9A<9 
9EF9EF69AAOI 
CD9CSFEF6<= A4 
?O:4I L<DB><@ 

3 https://vk.com/wall-193714193_3154 



L47B@, 
C9D9L47<64A<9@, 
C9D9?4;4A<9@; 
FBD@B:9A<9 
5B>B6O@ 
E>B?P:9A<9@ CD< 
ECGE>9 A4 ?O:4I E 
CB?B7B7B E>?BA4; 

2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/ 

 C9D9IB8 E 
CBC9D9@9AAB7B 
86GIL4:AB7B 
IB84 A4 
B8AB6D9@9AAO= 
59EL4:AO= IB8 < 
B5D4FAB; 

2 https://www.ski.ru/az/blogs/post/sposoby-

perekhodov-s-khoda-na-khod/ 

D4A99 D4;GK9AAO9 
GCD4:A9A<S 
?O:AB= 
CB87BFB6>< 6 
C9D986<:9A<SI A4 
?O:4I, CD< 
ECGE>4I, 
CB8Nё@4I, 
FBD@B:9A<<.  

2 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2019/02/20/kompleks-

podvodyashchih-uprazhneniy-dlya-ovladeniya 

«%CBDF» - 6K. (<;<K9E>4S 
CB87BFB6>4 > 
6OCB?A9A<R 
ABD@4F<6B6 
�B@C?9>E4 �&" E 
<ECB?P;B64A<9@ 
ED98EF6 54;B6B= 
H<;<K9E>B= 
CB87BFB6><, 6<8B6 
ECBDF4 < 
B;8BDB6<F9?PAOI 
E<EF9@ 
H<;<K9E>B= 
>G?PFGDO, 
A4J<BA4?PAOI 
6<8B6 ECBDF4, 
>G?PFGDAB-
QFA<K9E><I <7D. 
 

6 https://gimnaziya11rubczovsk-

r22.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/67/2391/6a

bvg_fiz_ra_Mihaylova_N.D._22_23_ETsP.pdf 

«#?464A<9» - 2K. 
(F9BD9F<K9E>B9 
<;GK9A<9 
@4F9D<4?4) 
 

%F4DF CDO:>B@ E 
FG@5BK>< CD< 
C?464A<< >DB?9@ 
A4 7DG8<; EF4DF <; 
6B8O FB?K>B@ BF 
EF9A>< 54EE9=A4 
CD< C?464A<< 
>DB?9@ A4 EC<A9. 

1 https://iplav.com/stili/start-v-plavanii.html 

#B6BDBFO CD< 1 https://studfile.net/preview/4582192/page:4/ 



 

%<EF9@4 BJ9A<64A<O C?4A<DG9@OI D9;G?PF4FB6 BE6B9A<O CDB7D4@@O 

�?4EE 5 

 

C?464A<< >DB?9@ 
A4 7DG8< < A4 
EC<A9. 
#DBC?O64A<9 
GK95AOI 
8<EF4AJ<= >DB?9@ 
A4 7DG8< < A4 
EC<A9. 

$4;89? &9@4 GDB>4 �<8 >BAFDB?O (BD@4 >BAFDB?O 
�U7>4O 4F?9F<>4 
14K 

 

 

�97 A4 8?<AAO9 
8<EF4AJ<< E 
D46AB@9DAB= 
E>BDBEFPR 
C9D986<:9A<S E 
6OEB>B7B EF4DF4 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

597 A4 >BDBF><9 
8<EF4AJ<< E 
@4>E<@4?PAB= 
E>BDBEFPR 
C9D986<:9A<S 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

'9?ABKAO= 597 Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

�97 CB D4;@9F>4@ 
E @4>E<@4?PAO@ 
F9@CB@ 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#DO:>< 6 8?<AG 
E D4;5974 
ECBEB5B@ 
«EB7AG6 AB7<» 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CDO:>< 6 6OEBFG 
E CDS@B7B 
D4;5974 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

�B6?S 
F9AA<EAB7B @SK4 
CBE?9 BFE>B>4 BF 
CB?4 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

 9F4A<9 @4?B7B 
@SK4 E @9EF4 6 
69DF<>4?PAGR 
A9CB86<:AGR 
@<L9AP 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

@9F4A<9 @4?B7B 
@SK4 A4 
84?PABEFP E FDёI 
L47B6 D4;5974. 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 



 

�4E>9F5B? (10K.). 
 

 

#9D984K4 @SK4 
86G@S DG>4@< BF 
7DG8<, A4 @9EF9 < 
6 86<:9A<< 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

6989A<9 @SK4 A4 
@9EF9 < 6 
86<:9A<< «CB 
CDS@B=», «CB 
>DG7G» < 
«;@9=>B= 

 #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

5DBEB> @SK4 6 
>BD;<AG 86G@S 
DG>4@< BF 7DG8< 
E @9EF4 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

D4A99 
D4;GK9AAO9 
F9IA<K9E><9 
89=EF6<S E 
@SKB@ 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

�B?9=5B? (10K.). 
 

 

 

#DS@4S A<:ASS 
CB84K4 @SK4; 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CD<ё@ < 
C9D984K4 @SK4 
86G@S DG>4@< 
EA<;G < E69DIG 
A4 @9EF9 < 6 
86<:9A<<; 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

D4A99 
D4;GK9AAO9 
F9IA<K9E><9 
89=EF6<S E 
@SKB@. 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

(GF5B? (4K  '84D CB 
A9CB86<:AB@G 
@SKG 6AGFD9AA9= 
EFBDBAB= EFBCO 
E A95B?PLB7B 
D4;5974; 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

BEF4AB6>4 
>4FSM97BES @SK4 
ECBEB5B@ 
«A4EFGC4A<S» 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

6989A<9 @SK4 
«CB CDS@B=», 
«CB >DG7G» < 
«;@9=>B=» 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

B56B8>4 @SKB@ 
BD<9AF<DB6 
(>BAGEB6). 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

«�<@A4EF<>4» - 
12K 

 �G6OD>< 6C9Dё8 
< A4;48 6 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 



7DGCC<DB6>9; 
>G6OD>< 6C9Dё8 
AB7< «E>D9EFAB»; 
>G6OD>< A4;48 <; 
EFB=>< A4 
?BC4F>4I 
"CBDAO9 
CDO:>< K9D9; 
7<@A4EF<K9E>B7B 
>B;?4 AB7< 6DB;P 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

BCBDAO9 CDO:>< 
A4 
7<@A4EF<K9E>B7B 
>B;?4 E 
CBE?98GRM<@ 
ECDO7<64A<9@ 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

'CD4:A9A<S A4 
A<;>B@ 
7<@A4EF<K9E>B@ 
5D96A9: 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

C9D986<:9A<9 
IB8P5B= E 
CB6BDBF4@< 
>DG7B@ < A4 90 
7D48GEB6, ?ё7><9 
CB8CDO7<64A<S 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CB8CDO7<64A<S 
FB?K>B@ 86G@S 
AB74@<; 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

C9D986<:9A<9 
CD<EF46AO@ 
L47B@ 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

'CD4:A9A<S A4 
7<@A4EF<K9E>B= 
?9EFA<J9: 
C9D9?9;4A<9 
CD<EF46AO@ 
L47B@ CD46O@ < 
?96O@ 5B>B@ 
?4;4AP9 
D4;AB<@ёAAO@ 
ECBEB5B@ CB 
8<47BA4?< < 
B8AB<@ёAAO@ 
ECBEB5B@ 669DI 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

$4EIB:89A<9 A4 
7<@A4EF<K9E>B= 
E>4@9=>9 CD46O@ 
< ?96O@ 5B>B@ 
ECBEB5B@ 
«G89D:<64S ;4 
C?9K<». 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 



#DO:>B6O9 
GCD4:A9A<S E 
8BCB?A<F9?PAO@ 
BFS7BM9A<9@ 
(A4CDO7<64A<9 < 
ECDO7<64A<9) 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CDO:>< K9D9; 
E>4>4?>G, 
@AB7BE>B><, 
CDO:>< K9D9; 
CD9CSFEF6<S 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#9D986<:9A<S 6 
6<E9 < GCBD9 A4 
DG>4I. !4>?BAO 
FG?B6<M4 
6C9Dё8, A4;48, 6 
EFBDBAO E 
6B;D4EF4RM9= 
4@C?<FG8B= 
86<:9A<= 6 
CB?B:9A<< EFBS, 
E<8S, E<8S AB7< 6 
EFBDBAO. 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

З<@A<9 6<8O 
ECBDF4» - 12K 

#9D986<:9A<9 
A4 ?O:4I 
CBC9D9@9AAO@ 
86GIL4:AO@ 
IB8B@; 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CB6BDBFO A4 
?O:4I 
C9D9EFGC4A<9@ 
A4 @9EF9 < 6 
86<:9A<< CB 
GK95AB= 
8<EF4AJ<<; 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 
#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CB8Nё@ CB 
CB?B7B@G E>?BAG 
ECBEB5B@ 
«?9E9A>4» < 
ECGE> 6 BEAB6AB= 
EFB=>9; 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CD9B8B?9A<9 
A95B?PL<I 
5G7DB6 < 6C48<A 
CD< ECGE>9 E 
CB?B7B7B E>?BA4. 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь #D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

«%CBDF» - 6K (<;<K9E>4S 
CB87BFB6>4 > 
6OCB?A9A<R 
ABD@4F<6B6 
>B@C?9>E4 �&" E 
<ECB?P;B64A<9@ 

Те>Gщ<= >>=Fр>?ь  



  

Класс 6 

ED98EF6 54;B6B= 
H<;<K9E>B= 
CB87BFB6><, 
6<8B6 ECBDF4 < 
B;8BDB6<F9?PAOI 
E<EF9@ 
H<;<K9E>B= 
>G?PFGDO, 
A4J<BA4?PAOI 
6<8B6 ECBDF4, 
>G?PFGDAB-
QFA<K9E><I <7D. 

$4;89? &9@4 GDB>4 #?4A<DG9@O9 
CD98@9FAO9 
D9;G?PF4FO 

�<8 
>BAFDB?O 

(BD@4 
>BAFDB?O 

�U7>4O 
4F?9F<>4 14K 

 
 

%F4DF E BCBDB= A4 
B8AG DG>G <   
CBE?98GRM<@ 
GE>BD9A<9@ 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

ECD<AF9DE><= < 
7?48><= 
D46AB@9DAO= 597 
CB GK95AB= 
8<EF4AJ<< 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

D4A99 D4;GK9AAO9 
597B6O9 
GCD4:A9A<S. 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#DO:>B6O9 
GCD4:A9A<S: 
CDO:B> 6 6OEBFG E 
D4;5974 ECBEB5B@ 
«C9D9L47<64A<9»; 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

 9F4A<9 @4?B7B 
(F9AA<EAB7B) @SK4 6 
CB86<:AGR 
(D4E>4K<64RMGRES) 
@<L9AP 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь  

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

$46AB@9DAO= 
CB6FBDAO= 597 E 
H<A4?PAO@ 
GE>BD9A<9@ (A4 
D4;AO9 8<EF4AJ<< 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

«%CBDF<6AO9 <7DO» -22K. 
�4E>9F5B? (10K). &9IA<K9E><9 

89=EF6<S <7DB>4 59; 
@SK4: 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

C9D986<:9A<9 6 
EFB=>9 
54E>9F5B?<EF4; 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 



CDO:>< 669DI 
FB?K>B@ B8AB= 
AB7B= < 
CD<;9@?9A<9@ A4 
8DG7GR AB7G; 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

 BEF4AB6>4 86G@S 
L474@< < CDO:>B@ 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

'CD4:A9A<S E 
@SKB@: 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

D4A99 D4;GK9AAO9 
GCD4:A9A<S 6 
6989A<< @SK4 6 
D4;AOI 
A4CD46?9A<SI < CB 
D4;AB= FD49>FBD<<, 
A4 C9D984KG < 
5DBE>< @SK4 6 
>BD;<AG 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#D46<?4 <7DO < 
<7DB64S 
89SF9?PABEFP CB 
CD46<?4@ E 
<ECB?P;B64A<9@ 
D4;GK9AAOI 
F9IA<K9E><I 
CD<ё@B6. 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#9D986<:9A<S E 
GE>BD9A<S@< < 
@4>E<@4?PAB= 
E>BDBEFPR 
CD<EF46AO@< 
L474@< ?96O@ < 
CD46O@ 5B>B@ 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

�B?9=5B? (10K) #9D984K4 @SK4 
86G@S DG>4@< BF 
7DG8< 6 
@4>E<@4?PAB@ 
F9@C9 CD< 
6EFD9KAB@ 5979 6 
>B?BAA4I. 
 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#D<ё@ < C9D984K4 
@SK4 86G@S DG>4@< 
EA<;G 6 D4;AO9 
;BAO C?BM48>< 
>B@4A8O 
EBC9DA<>4. 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#D46<?4 <7DO < 
<7DB64S 
89SF9?PABEFP CB 
CD46<?4@ E 
<ECB?P;B64A<9@ 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 



D4;GK9AAOI 
F9IA<K9E><I 
CD<ё@B6 6 CB84K9 
@SK4, 97B CD<ё@9 < 
C9D984K9 86G@S 
DG>4@< EA<;G < 
E69DIG.  
 

(GF5B? (4K) '84DO CB 
>4FSM9@GES @SKG E 
D4;5974 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

#D46<?4 <7DO < 
<7DB64S 
89SF9?PABEFP CB 
CD46<?4@ E 
<ECB?P;B64A<9@ 
D4;GK9AAOI 
F9IA<K9E><I 
CD<ё@B6 6 
BEF4AB6>9 < 
C9D984K9 @SK4, 97B 
6989A<< < B56B8>9.  
 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

«�<@A4EF<>4» - 
12K. 

�>DB54F<K9E>4S 
>B@5<A4J<S <; 
B5M9D4;6<64RM<I 
< E?B:AB 
>BBD8<A<DB64AAOI 
GCD4:A9A<=, EFB9> 
< >G6OD>B6, D4A99 
D4;GK9AAOI 
4>DB54F<K9E><I 
GCD4:A9A<=. 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

�B@5<A4J<S <; 
EF<?<;B64AAOI 
B5M9D4;6<64RM<I 
GCD4:A9A<= < 
E?B:AB-
>BBD8<A<DB64AAOI 
GCD4:A9A<= 
D<F@<K9E>B= 
7<@A4EF<><, 
D4;ABB5D4;AOI 
86<:9A<= DG>4@< < 
AB74@< E D4;AB= 
4@C?<FG8B= < 
FD49>FBD<9=, 
F4AJ964?PAO@< 
86<:9A<S@< <; 
D4A99 D4;GK9AAOI 
F4AJ96 (896BK><) 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 



"CBDAO9 CDO:>< 
K9D9; 
7<@A4EF<K9E>B7B 
>B;?4 E D4;5974 
ECBEB5B@ «EB7AG6 
AB7<» (@4?PK<><) < 
ECBEB5B@ «AB7< 
6DB;P» (896BK><). 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

 #B6FBDAB9 
6OCB?A9A<9 
7<@A4EF<K9E><I 
GCD4:A9A<= E 
G@9APL4RM<@ES 
<AF9D64?B@ BF8OI4 
(CB F<CG «>DG7B6B= 
FD9A<DB6><»). 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

�<@A4EF<K9E><9 
>B@5<A4J<< A4 
A<;>B@ 
7<@A4EF<K9E>B@ 
5D96A9 E 
<ECB?P;B64A<9@ 
EF<?<;B64AAOI 
B5M9D4;6<64RM<I 
< E?B:AB-
>BBD8<A<DB64AAOI 
GCD4:A9A<=, 
C9D986<:9A<= 
L47B@ < ?ё7><@ 
597B@, CB6BDBF4@< 
E D4;ABB5D4;AO@< 
86<:9A<S@< DG> < 
AB7, G89D:4A<9@ 
EF4F<K9E><I CB; 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

'CD4:A9A<S A4 
A96OEB>B= 
7<@A4EF<K9E>B= 
C9D9>?48<A9: 6<EO; 
GCBD AB7< 6DB;P; 
C9D9@4I 6C9Dё8 < 
B5D4FAB  

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

�4;4AP9 CB >4A4FG 6 
FD< CD<ё@4  

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

«З<@A<9 6<8O 
ECBDF4» - 12K 

#9D986<:9A<9 A4 
?O:4I 
CBC9D9@9AAO@ 
86GIL4:AO@ 
IB8B@ 

 Те>Gщ<= 
>>=Fр>?ь 

#D4>F<K9E>4S 
D45BF4; 

CB6BDBFO A4 ?O:4I 
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